
 طرح بالینی

 جامعه سلامت کارآموزی پرستاری

 )ویژه دانشجویان دختر(

  
 :مشخصات کارآموزی

  2تعداد واحد : 

  پرستاری سلامت جامعه و پرستاری سلامت فرد و خانواده :پیش نیاز 

 : مراکز سلامت جامعه شهری محل کارآموزی

 دانشجویان پرستاری ترم سومفراگیران : 

 

            هدف کلی :                                                                                                                    

کمک به کسب توانایی و مهارت عملی در دانشجویان پرستاری جهتت اراهته ختتمات بهتاشتتی بته 

ماریهتا   بتر استاف میتاآیو تموختته شتته ا  دروف منظور ارتقاء سطح سلامتی و پیشتییری ا  بی

 اپیتمیولوژی و پرستاری سلامت جامعه و پرستاری سلامت فرد و خانواده

 

 شرح کارآموزی :

در این کارتمو ی دانشجو ضمن تشنایی با مراکز سلامت جامعه شهری   با استیاده ا  تموخته آتای  

ری  ختمات بهتاشتی را به متتدجویان اراهته و بر اساف فرتینت پرستا PHCنظری و کاربرد اصول 

 می دآت.

 

 نحوه اجراء : 

رو  می باشت و دانشجویان در طی این متت با نحوه اراهته مرابتتهتای  16طول دوره کارتمو ی  

 ( در سطح شهر تشنا می شونت.PHC بهتاشتی اولیه )

 

 نحوه ارزشیابی :

  : 20ار شیابی عمومی   % 

  : 50ار شیابی اختصاصی    % 

  : 20ت مون نهایی  % 

  10: تکالیف و  اراهه کنیرانس علمی%  

 
 



 نام و امضاء استاد :                     امضاء دانشجو :نمره نهایی:نحوه ارزشیابی :                                                                  

                      : 20ارزشیابی عمومی    % 

                : 50ارزشیابی اختصاصی    % 

                            : 20آزمون نهایی    % 

 : 10  تکالیف و ارائه کنفرانس علمی % 

 عالی موارد ارزشیابی

(2 ) 

 خوب 

(5/1) 

 متوسط

(1) 

 ضعیف

(5/). 
 عالی موارد ارزشیابی

 (2 ) 

 خوب 

(5/1) 

 متوسط

(1) 

 ضعیف

(5/). 

 مراقبت های کودک سالم : 
مدد و ن قدد، ن ن و  12قدد، و ن و ن ،نس  ددس ان،ادد و  دد س  دد    -1

   ل سا ان،ا و می گیس،. 8م و     15ان،ا و 
نمدددن،اس سکدددد، اددددن،  ون وو قدددد،و ،نس  ددددس  سا    ددددیس ن ا   -2

 نضعیت سک، ان،  سا طبقه بن،ی می نم ی،.
 مناس، نی  من، مساقبت نیژو سا  کخیص ،ا،و ن اق،ام می ان،. -3
  سا بمنقددو ن بدده میدد او ADقطددسو ن ددو ن مددنت ی نی دد میو و یدد   -4

  حیح  جنی  می ان،.
کسنع بمنقو  غذیه  کمیلی ن نحنو  هیه غذای کدیسخناس سا بده  -5

 نات،یو نمن ش می ، ،.
 ن دددیه  ددد ی ییکدددویسی ا   دددنانح ن حدددنا،  ،س ان،اددد و سا  -6

 نمن ش می ، ،.
س منعد،  د ی مقددسس ادن،  سا جهدت انجد م ن م یکد ت سن دیو ، -7

 اسج ع می ، ،.
ننبددت مساجعدده بعدد،ی سا  عیددیو ن ،س ادد ست اددن،   بددت ن بدده  -8

 نات،یو اعلام می ان،.
 مراقبت های دانش آموزان:

ک خص  د ی  دو  دنجی و قد، ن ن و   ،اندش نمدن او مساجعده  -9
 انن،و سا ان،ا و گیسی می نم ی،.

 . نجش بین یی سا طبق ا نل  حیح انج م می ، ، -10
 ن یه   ی لا م ،س اس ب ط ب   بک  ن،گی  د تم سا نمدن ش  -11

 می ، ،.

 ایمن سازی :    
بدد س ،س سن   2،مد ی یخادد ل مخ دنص نوهدد،اسی ناا دو سا  -16

 ان سل ن  بت می ان،.
نضعیت  لامت ان،  سا ا  نظس مدناس، مندو  جدنی  ناا دو  -17

 بسس ی می نم ی،.
مساجعده بعد،ی سا  عیدیو مدی ا ست ناا دو سا  کمیدل ن ننبدت  -18
 ان،.
نمدددن ش  ددد ی لا م کددد مل ین یکدددو من  ددد  ادددن،   نوددد م  -19

ناا ین  ددینوو عددناست اح مدد تی و مساقبددت لا م ن  دد سی  مساجعدده 
 نمن ش می ، ،.م ن    ب  منع، ناا ین  ینو بع،ی سا 

  سیددددق ناا ددددو ،نگ ندددده ب سگ دددد ل سا بدددد   نجدددده بدددده  دددد بقه  -20
 می ، ،. ناا ین  ینو م،،جن انج م

 
 سال(  :  59تا  30ن میانسال ) ای زنامراقبت ه

ک خص   ی  و  دنجی و قد، ن ن و ن ،نس امدس  ن رکد سخنو -21
   ل سا ان،ا و گیسی می نم ی،. 59    30مس،او 

 ن یه   ی لا م ،س اس ب ط ب   دبک  ند،گی  د تم سا نمدن ش  -22
 می ، ،.

 

    

 مراقبت دوران بارداری :

 را اندازه می گیرد. مادر باردار و فشارخونقد ، وزن  -12

مکمک  را بموقکو و آهن ، اسید فولیک  و مکولتی ویتکامین  قرص-13

 تعداد صحیح تجویز می کند. به 

مککدد و را بککا تو ککه سککن  ککاملبی و بککر  زکک  نیککاز، آمککوز         -14

 می دهد.

 نوبت مرا عه بعدی را تعیین و به مدد و اعلام می کند. -15

 

 

 تنظیم خانواده :    

با مدد ویان وا د شرایط تنظیم خانواده، بکرای انتاکام مناسک   -23

مشاوره تنظیم خانواده انجام مکی ،  ترین رو  پیشبیری از بارداری

 دهد.

را منتاک  شبیری از بارداری پی صحیح استفاده از رو  نحوه -24

 آموز  می دهد. به مدد  و

 دهد.مراقبت های ادواری  را انجام می -25

    


